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Aufgabeln! – Gemeinsam Food Waste Messen 

Welche Mengen an Food Waste fallen bei uns zu Hause an? Weshalb werfen wir un-

ser Essen weg? Diesen Fragen möchte der Kanton Aargau zusammen mit Einwohne-

rinnen und Einwohnern aus Killwangen, Oberrohrdorf und Spreitenbach nachgehen 

und sucht nach freiwilligen Teilnehmerinnen und Teilnehmern! 

Food Waste entsteht, wenn für den Menschen produzierte Lebensmittel vom Feld bis 

zum Teller verloren gehen oder weggeworfen werden: In der Schweiz betrifft das je-

des dritte Lebensmittel. 90 Kilogramm – so viel Essen landet im Durchschnitt jährlich 

bei uns zu Hause pro Person im Abfall. Food Waste belastet nicht nur die Umwelt und 

das Klima, sondern auch das Haushalts-Kässeli.  

Die Gemeinden Killwangen, Oberrohrdorf und Spreitenbach haben sich deshalb ent-

schlossen, gemeinsam mit der Bevölkerung dem Thema Food Waste im Projekt Auf-

gabeln! auf den Grund zu gehen.  

Und so geht’s: Ausgestattet mit einer funktionierenden Küchenwaage erfassen die 

Teilnehmenden ihren zu Hause anfallenden Food Waste. Das Gewicht tragen sie be-

quem im Online-Tool ein (auf Anfrage gibt es auch ein Food Waste Tagebuch in Pa-

pierform). Gemessen wird an 14 aufeinander folgenden Tagen zwischen dem 3. und 

23. Juni 2024. 

Die gesammelten Daten werden ausgewertet und in anonymisierter Form mit den 

Teilnehmenden diskutiert. Ihre Erfahrungen und Erkenntnisse können sie aktiv mitein-

bringen und damit einen nachhaltigeren Umgang mit Lebensmitteln anstossen. 

In Killwangen findet die Informationsveranstaltung mit Messanleitung (Kick-Off) am 

Dienstag, 28. Mai 2024, von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr im Werkgebäudesaal statt. An-

meldung (bis 27. Mai 2024) und weitere Infos unter www.ag.ch/aufgabeln. 
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Gartenkafi  

Das nächste Gartenkafi findet am 16. Mai 2024 im Garten von Bea Rothenbühler, 

Schürweg 3, von 14.30 bis 17.30 Uhr, statt. Das Kafi steht für alle Generationen offen. 

Es soll selbsttragend sein, deshalb wird ein Kässeli aufgestellt. Gerne darf man Kuchen 

mitbringen, dafür bitte vorab ein Mail an: alterskommission@8956.ch. 

Möchten Sie auch Teil dieses Projektes werden und in ihrem Garten ein Kafi durchfüh-

ren? Dann melden Sie sich doch bitte bei: alterskommission@8956.ch. Die Organisa-

toren freuen sich über engagierte Personen. 
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